
 

 

 

 

                                                   

 

                             

        

       菩提樹「夏椿」の咲く頃に思う 

小又  奥村 昌江   

 今日も新しい朝に感謝して過ごそうと思っています。 

 この土地を離れて４０年余り、母の看病のため、看護の仕事を終えて住む

ようになりました。土からとれた野菜のみずみずしさ、地域の方々の優しい

声掛け、四季のメリハリに感謝し、ついつい長居になりました。 

 日々に声掛けしてくださった小塚信子さんに、ヘルスボランティアに誘わ

れ、地域の保健活動として「ベルサロン」のお世話などを通して、南砺市に

も慣れてきました。南砺市のがん検診の手伝いもさせていただきました。市

内を回る度に、いろんな方々と出会い、土地の温もりも感じました。老人ク

ラブの手伝いや寸劇、今まで踊りなどしたことがなかったのに民謡舞にも参加し、楽しい思い出とな

りました。 

 月日の経つのは早いもので、後期高齢者となりました。地域に来た頃の子ども達はもう立派な青年

に成長し、活躍している知らせを受けるとうれしくなります。数年前から新型コロナのパンデミック、

いろいろな感染症・疾病に関わってきましたが、行動制限を伴う事態は前代未聞。戦後もいろいろな

所で紛争は絶えませんが、平和を保って過ごしている今を大切に思います。 

 ある高僧が「若いうちは足し算、年老いたら引き算で過ごすこと」と言う。何か矛盾する言葉だが

本当かな？そこで、気になる詩を紹介します。 

  

「空と風と星と詩」      
ユンドンジユ

尹東柱作、伊吹郷訳  

 死ぬ日まで空を仰ぎ 一点の恥じ入ることなきことを 葉あいにそよぐ風にも 

 私は心痛んだ 星をうたう心で 生きとし生けるものをいとおしまねば 

 そして私に与えられた道を歩まねば 今宵も星が風に吹きさらされる 

 

 今こそ自然の力で生かされるありがたさ、地域の皆様に感謝して。昨日の続きの今日ではありませ

ん。新しい今日を進みましょう。お互いに声を掛け合い、地域を大切にして 「気」にかけていきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆災害時支え合いマップセミナー ５月３０日(木) 地域づくり部会、健康・福祉部会  

講師 社会福祉協議会 

  

                                令和６年７月２４日  

                              発行 南蟹谷交流センター 

 

〒939-1603 

      南砺市砂子谷 1500 ℡58-1333 

メールアドレス minamikandani.kmn@gmail.com 

 

 

                                               

８月４日(日)早朝 各集落 

「南蟹谷地区一斉避難訓練」を行います！！ 
今年も避難訓練を実施します。当日都合の悪い方は、事前に各地区

の自治会長に連絡ください。(詳しくはチラシをご覧ください) 

◆シルバースポーツ大会 ５月２６日(日) 福光屋内グラウンド 

  

【写真は北島直道さん提供です】 

優勝！！ 

おめでとうございます 

最初に社協さんからマップ

作りについて説明を受け、

各集落に分かれて「平日の

夕食時に地震があった」と

いう想定でマップを作りま

した。 

このマップは８月の避難訓

練に活用されます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆花いっぱい運動 ５月２２日(水)  

  【８月・９月予定】   

 

・８/ ４(日) 南蟹谷一斉避難訓練(地域づくり部会) ・９/ ８(日) 米寿を祝う会・敬老会 

・８/ ７(水) 福寿大学               ・９/１１(水) 福寿大学  

・８/２４(土) フレイルチェック(健康・福祉部会)  ・９/２１(土) 交通安全 

                                県境キャンペーン(予定) 
 

 

◆運転者講習会 ６月２７日(木) 講師 南砺警察署 徳道地域交通課長代理 

加藤南蟹谷駐在 

◆第１回ささゆり食堂 ６月８日(土) 健康・福祉部会 

午後からは、サ

イコロで出た枚

数を小さいボト

ルの上に積み重

ねて、最後に多

く乗せられたグ

ループが勝ちで

す。これがなか

なか難しく、皆

サイコロの目に

一喜一憂でした

…^_^; 

土山の「おねえちゃん食堂」の

美味しいお弁当に舌鼓 (⌒∇⌒) 

まずは、「富山弁カルタ」。

わからない？方言もありま

した。(^^;) 

 

合間に「けんそはん(松村謙三

さん)」の紙芝居も。 

◆地区夏季早朝美化活動 ７月７日(日)  

  

最初の DVD も交通課の方の話も、とても重

くてつらい内容でした。 

自分に置き換えて考えてみて、改めて運転の

怖さを感じた講習会になりました。 

早朝から合計５０名近くの方々が参加して、交流センターや体育館の周辺の除草をしていただきました。

暑い中ありがとうございました。 


