
 

 

 

 

                                                   

                                   
 

  

    

ちーむ南蟹谷⁉ 

                                     健康・福祉部会(第 2 部会)副部会長 今川 浩美 

 冬も近くなり、どんどん寒くなりますね。谷浦良一さんとともに健康・福祉部

会(第 2 部会)のお世話をさせてもらっている人母の今川浩美です。いつも地域

の皆様に何かとお世話になり、ありがとうございます。 

 さて、10 月 18 日の新しい「南蟹谷まつり」に向けて、企画・運営された「生

涯学習・子育て部会」の皆様を始めとして、地域づくり協議会、老人クラブ、

女性の会、その他たくさんのチーム力が集結されたお陰で、素晴らしいまつり

となりました。たくさんの方にご来場していただき、誠にありがとうございまし

た。多くの笑顔に出会えて、とてもうれしく思いました。 

 今年は、コロナ対策のために恒例の敬老会は中止となりました。第 2 部会では、敬老のお祝いに非

常食の赤飯を配る予定にしていました。それと一緒に、手作りマスクも加えたらどうだろうと提案し

ました。 

 そこで、まず、第 2 部会全員の協力で 135 枚のマスク用布を裁断しました。そして、みち草の会 5

名の協力で 100 枚以上のマスクを作成していただきました。そのパワーに元気をもらい、有志の方々

にもマスクを手縫いしてもらいました。こうして 135 枚が出来上がったときの感動は、今も忘れられ

ません。その後、袋詰めまで作業が続きましたが、皆様の段取りのよさに終始脱帽、感謝・感激でし

た。そして、敬老のお祝いにふさわしい心のこもった贈り物になったことが何よりもうれしかったで

す。作成にご協力いただいた皆様にこの場を借りて、厚くお礼を申し上げます。 

 敬老の皆様方のお手元に届いたことと思いますが、このマスク等を活用して、日々元気にお過ごし

になり、コロナに負けないでください。 

 これからも「ちーむ南蟹谷」の一員として歩んでいきたいと思います。私自身、南蟹谷地区のこと

をもっともっと知りたいので、皆様いろいろと教えてください。 

   ちーむ南蟹谷 万歳！ 

 

 

 

                                                                                                                        

                    

                                                           

 

 

                           

 

 

 

 

 

                

                                 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆南蟹谷カローリングクラブと城端チームとの交流会 １１月７日(土) 南蟹谷体育館 
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【１２月・１月の予定】 
 

・12/ 9 福寿大学(家族が倒れたら    ・1/10 南砺市成人式 

ＡＥＤの使い方)     ・1/13 福寿大学（消費者問題） 

・12/11 自治会長会         

                          

スマホから交流センター 

ホームページにつながります 

◆米寿の方への祝い状・祝い品贈呈式 １０月１８日(日)南蟹谷交流センター 

今年はコロナのため敬老会が中止となり、「南蟹谷まつり」内で贈呈式が行われました。 

健康・福

祉部会が

中心とな

って 75歳

以上の方

に配布し

た、手作

りマスク

等です。 今年の米寿の方６名です。 

全員で記念写真❕ いつまでもお元気で(^^♪ 

◆福寿大学 １０月１４日(水)   講師 南蟹谷カローリングクラブ 

「カローリングを楽しもう」 南蟹谷体育館 

最 終 投 で

と て も 珍

し い 配 置

に な り ま

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆南蟹谷まつり １０月１８日(日) 南蟹谷交流センター 

今年はいろいろな行事がコロナのため中止となりました。 

それではあまりにも寂しい、ということで生涯学習・子育て支援部会や女性

の会が中心となって企画。協議会や地区の皆さんのご理解、ご協力を得て開

催させていただきました。 

 当日までどうなるのか不安でしたが、天気は快晴！たくさんの方々に来て

いただきました。 

無事に終えることが出来たのも地区の皆様、関係者の皆様のおかげです。 

本当にありがとうございました。<m(__)m> 

笑いを交えながら長谷川師の講話 戸成協議会長の挨拶 

大盛況だったカフェ。            

アッという間に商品が売切れました。
(o^―^o) 

飛ぶように売れ

ていきました^_^; 

Ｚｏｏｍ(ズーム撮影)で 

集会場の様子がカフェの 

テレビでも 

ぎんなんおこわ 

おはぎ おにぎり 

ケーキ 米粉パン 

コーヒー ジュース 

みち草の会 

富山ホルニステン 

南蟹谷健康茶グループは 

９種類のお茶の試飲＆販売 

 

受付で検温・手の消毒・ 

名簿への記入をお願い 

しました。 

子どもたちに大好評！ 

くじ引きや輪投げで 

賞品ゲット 

ヨガ体験！痛たた～ 

八方美人 

屋外テントでの各種販売 

体験教室 

福寿大学 


